O pOAOC TWV YOVEWYV TTAIOIWV
UE EAQPPEC NOPPEC avVATTNPIAC

2ouclava lNavreAiadou



O POAOZ TQN NONIQN

Ol YOVEIC PTTOPOUV va TTPOO@EPOUV TTOAAG OTnV acloAdynon Kal
OTOV EVTOTTIONO TWV TTPORANNATWY

Ol YOVEIC atroTEAOUV TOUG TTPWTOUC OACKAAOUG TWV TTAIOIWY TOUG

Ol YOVEIC PTTOPOUV Va €VIOXUOOUV TNV ATTOTEAEOUATIKOTATA KAOE
TapepBaong

Ol Yoveic atroteAoUv TO POVO OTABEPO TTapAyovia o€ OAn TNV
ecENICN TOu TTaIdIOU

Ol YOVEIC UTTOPEI va ATTOTEAOUV PEPOC TOU TTPORAAMATOC Kal apa
OTOXO TTapéupaong

Ol YOVEIC €ival Ol PACIKOi UTTEPACTTIOTEG TWV OIKAIWUATWY TWV
TTaIdIWV TOUG.



fw,f'“ H EMIIEIPIA TQN 'ONIQN

4
x‘

«Eee, BéBaia Tmiceon. Eixaue pia évraon oro OTTiTI KAl uia @oBepn
OIKOYEVEIQKN KATAOTAON, yIATi Eyw Ovrag eKTTAIOEUTIKOC, 0 oULlUyOS Lou,
uou eméppItrre evuBuves. Eyw dev umopouoca va ‘upal Kai daoKaAa Kai
TaQUTOXPOVA YOVIOG, ETTPETTE, XAAQOoe n oxéan yovioUu UE TTaidi, OTTOTE Of
utTopoUceE va ue ammodexTell...] Mari amr’ n uia oev néEpa Tov 1pOTTO va Tov
Bonbnow, arr’ tnv aAAn n 1mieon Kai ol KAUyAadES Kal Ol EVIATEIC. »

(untépa 9)

«H ueyaAn uag dev urmropei va karaAaBel, givar ueyaAurepn yi’ auro. Agv 1o

Oéxeral ot1 o NauAog umropei va Exel duaAeéia. Oxi, oag¢ OOUAEUEL, dev BEAel
va KQAvel HOVOS ToV KOTTO, BéAEl va @épeTe dAOKAAa OTO OTTITI VId va KAVEI
ra yabnuara. Kai yiari dev 10 Kavere Kai o€ péva; Kar ‘yw Ba nbeAa va ra
Yw OAa éroiua. ...[...] Tou Aéel: gioar kouto¢. Eyw ornv nAikia oou 10
néepa auro. Eyw otnv nAikia oou 1o ékava auto. Eyw otnv nAikia oou...»

(untépa 2)



«Agv umropouca va tov rmEiow Kair 0 OlaBale, dev NOeAe
avayvwaon Je Timora va Kavel. Me tirora. Kuvnynto mailaue.
[a va udBesi opBoypagia, yia va UOU KAVEl avayvwaon To
uabnua, kauia eopa Erol EKVEUPI(OUOUV TOOO TTOAU TTOU Kal
EYw XEI00OIKNOA. »

(untépa 2)



T1 0a EKava O1aPOPETIKA;

« ... 6a Acya moAU repiooorepa umrpaBo Kai oxi dev Ba gixa
arTaITHoOEIC, NUOUV TTAvia AvBpwWITOC TTOU "(PEPVEC TTEVTE
neeAa kai ta umoAormra. Acgv édeya eukoAa umpaRo. lavra
Ewayxva 1o orpafo. Kar 6a apiEpwva TTOoAU TTELICCOTELO
Xpovo aro va 710 oOlaokedaow e Tov [l€rpo. AnAadn
Uoviuwce TTpoTiyouca va Tov oEpvw air’ 1o auti, 6a Eixa
Alyorepouc €10IKoUC orav Nrav UIKpo¢ Kai 8a maiaue 1moAu
TTEQLIOOOTEPO. [...[»

(untépa 12)



T1 0a EKava O1aPOPETIKA;

«Eyw aiyoupa o€ Ba 1o pwvala toco. lari smraveiAnuuéva tov
mieoa, Tov wvaéa Kal Tou uiAnoa kai aoxnua. Eivar oAU
aoxnuo. AnAadn tou ykpeuileic tnv aurorremmoibnon. Auro 6a
Ekava mepiooorepo. Kair 6a  mpoormraBouoca va Ttou dWow
ITEQICTOTEON TTOWTOLBOUAIa Kal a¢ Kavel Kai Aabn. Auto Ba ékava.

AuTO Ba ‘ya aAAdéel. »

(rrarépacg 2)

«Eyw o¢gv Ba tnv cixa ocipel. AnAadn Ba nuouv 1o dIaAAQKTIKN
ar1o EUAo. lou do¢ev nuouv».

(untépa 6)



Zm
>~ IQX MITOPEITE NA BOHOHXETE

EvnuepwOeiTe 600 KOAUTEPQ PTTOPEITE
MnV TTEPIMEVETE TN OXOAIKN ATTOTUXIO
KaTtavonoTte 0TI ouxva TO TTaIdi OO¢ UTTOPEI va gival

Oo€ Ouyxuon, Vva OTtroyonTeUETaAl KAl va
OTEVOXWEEITAI TTOU 0AC ATTOYONTEUEI

AlaxeiploBeite TNV dIKA 0AC YATAIWON

ATTOQUYETE TNV TIHWPEIA Yia KATI TTOU O&v Eival
ETTIAOYN TOU TTaIOIOU

AvalntnoTte [ornBeia OTouC OUAAOYOUC YOVEWV
TTAIOIWV HE TTAPOMOIEC OUOKOAIEC



H Umap¢n pabnolakwv OUOKOAIWY OtV Egival
OUVWVUMPO TNG atroTuyiacg atn (wrn)

ATTO TIC Bloypa@iec Kal T CUCTNMUATIKA MEAETN
TWV  XAPOKTNPIOTIKWY  TWV  ETITUXNMEVWYV
EVNAIKWV UE UaBnNOoIaKES OUOKOAIEC
avaOEIKVUOVTOl  OUYKEKPIMEVOI  TTAPAYOVTEG,
TTou pdolalel va TIPOOTATEUOUV ATTO TNV
armroTuxia




OuVauIKOTNTA

auToyvWwaoia ETTIMOVI
6
TTAPAYOVTES
- aoTTida
eSaoc@AAlion
oToxo0eoia KOIVWVIKNG
UTTOOTHPISNG

OTTOTEAEOHATIKI
Olaxeipion
ouvalioOnuatwv



Autoyvwoia

To maidi yvwpilel Kal QTOOEXETAI TOV EQUTO TOU

« Kavere padi ye 1o maidi pia Aiota ME Ta duvaTA KAl
adUVOMA TOU ONMEIa —OUVOEDTE TA UE TIC ETTIAOYEG, ME
TIC TTPOTIYNCEIC KAl TNV ETTITUYXIA

e 2U(NTNOETE VIA TIC OUVATOTNTEG KAl OOUVAMIEG KAl TWV
UTTOAOITTWYV MEAWYV TNG OIKOYEVEIOG

o PEpTe TO TTAIdI OAC OE ETTAPN ME KATTOIOV EVAAIKO ME
MOONOCIO0KEG




; AuvapIKOTNTA KAl EVEPYNTIKI) CUMMETOXN

Or1 evepynTiKoi kail duvauikoi avepwiIrol TTaipvouv armoPaceic

e 2UlNTIOTE OTNV OIKOYEVEIQ YIA TTPOBANMATIKEC KATAOTACEIG
Kal OIAUuaATa

 Bonbnorte ta Taidid va KataAdBouv TNV EVEPYNTIKI £TTIAUCN
EVOC TTPOBAAUATOC WG pia oTadlakr dladikaaoia

* 2TIC OIKOYEVEIOKEC oulnTNoEIC TTEPIAGBETE TTOpAdEiyuaTa
OUMTTEPIPOPWYV, YVWOTWYV VIO TNV OIKOYEVEIQ ATOUWY, AAAQ
KAl EKTINNON TNG KABE CUPTTEPIPOPAC



Emipovi

O1 GvBpwTTo!l TTOU £XOUV TO XAPAKTNPIOTIKO TNG ETTIMOVAC, OTAV
ouvavrouv éva guttodio N uia cofapn duakolia, avalnTouv 100TToUS
va Tnv mapakauyouv Kai va Bpoouv aAAn Auon.

MolpaoTeite  padi Tou 10TOpieg  yia  avBpwiToug  TToU
arroTeAOUV TINYn EPTIVEUONG XApn OTNV  ETTIPHOVH  TTOU
edeicav  TTapd Ta €uTTOdIa TTOU  ouvavinoav otn dwn
(d1afdoTe, O¢eiTe TAIVIEQ)

Kataypayte o€ nNUEPOAOCYIO TIEPITITWOEIG TTOU  HPE TNV
ETMUOVA TOU TTETUXE OETIKA QTTOTEAETUATA  OAAG KOl GAAEG
TTOU OEV ETTEPEVE OO0 XpelaloTav



Kavte €&va kKOAANA( oTov TOiXO TOU dwuaTiou Tou aTrd apBpa
TTEPIOOIKWY KAl €PNUEPIOWY HE TIEPITITWOEIC OATOMWYV TIOU
KATAPEPAV VA TTETUXOUV OTN Wn JE TNV ETTIMOVN TOUG

 ATTOQUYETE VA XPNOIUOTIOIEITE TIPOCWTIA TOU  KOVTIVOU

OIKOoYevEIaKOU TTEPIBAAAOVTOC 1 @iAou¢ Tou TTaIdIoU WG
TTapAdEIYUa

Emre€epyaoteite padi kar BonBeiote 10 TTAIdi va KATAANEEI O€
EVOAANOKTIKEG ETTINOYEC TTOU €XEI OTAV VIWOEI OTI deV UTTOPEI va
ouvexioel kal Ba Ta TTapatocl. [Na Tapadeiyua, «Otav VIWOEIG
OTI Ba Ta TTAPATAOCEIC, KAVE €va JIAAEINUA, AKOU £va TPAYOUdI
TTOU O€ EMUTIVEEL, MiAa o€ kaTtrolov, {NTa [Fondcia, eavracou TTwg
Oa viwoeig otav Ba CETTEPATEIC TO EMTTODION.



2Toxo00scia

Mrropouv va BETouv OTOX0UC, va TOUC IEpAPXOUV Kal va Bpiokouv
OTPATNYIKEC VI va TOUC ETTITUXOUV

« EQv £xel W oTOX0 VO OAOKANPWOEI Pia CUYKEKPIMEVN Epyaaia,
(NTAOTE TOU VA KATAYPAWEl Ta BAMaATa TTou Ba akoAoubroel yia
VO TO TTETUXEI

 Na etraiveite 1o TTAIdi 0AG OTTOTE OIATTIOTWVETE OTI £pyadeTal
OKANPG TTAVW O€ £vav OTOXO TTOU £XEl BEOEI.

« Ortav TreTuxaivel KATTOl0O OTOXO, VA OIVETE €ugacn oTnv
EPWTNON «TTWG TO KATAPEPESCY.

« BonBecioTte Ta TaIdIG va BETOUV OTOXOUC PEAAICTIKOUC OAAQ Kal
€101KOUC



E€aopaAlion Bondeiag

E¢aokeite Ta TTAIdIA 0OC KABNUEPIVA
o€ TPOTTOUG ME TOU OTTOIOUC UTTOPOUV aUTA

va {nTri)oouv [3orBcia



_ 0‘ TTPATNYIKES SIAXEiPIONC CUVAITONUATWY

21n {wn Tou¢ Ba utrapéouV TTOAAEC aTIVUES TTOU Ba BILWOOUV EVTOVEC
ouvaloonuartikéG dIAKUUAVOEIC

Na XpnNOIJOTIOIEITE ETTIOETA VIO VA TTEPQIYPAWETE TN CUMPTTEPIPOPA KAl
Ta ouvaloBniuaTa Tou TTaIdiou cag o€ oulnTNoelg padi Tou

ZNTNOTE ATTO TO TTaIdi OOC va OAG MIANCEl yid TIC TTEPICTACEIC TTOU
TOU TTPOCEVOUV TO MEYOAUTEPO AYXOG

[TaPOTPUVETE TO VA KATAYPAWEI TIC TIPWTEC CWHATIKEC EVOEICEIC

Me agoppn €va OXeTIKO ouuBadv, culnrteiote Pe 1O TTAIdI OAC TTWC
EVIWOE, TI €KAVE, Kal TI AANo Ba ptropouce va kavel. Edv
OUOKOAeUeTal va Ppel POVO TOU TIPOTEIVETE €0€EIC  TPOTTOUG
dlaxeipiong yia va JIAAECE! .



Yrapxel Ospatreia;

A&V UTTAPXOUV HAYIKEG BepaTTEiEg

- Aev TTPETTEI va XAVOUUE XPOVO, KOTTO KAl xphuara
avalntwvrac tnv Beparreia

 H KaAuTepn TTpOCEYYION €ival E€vag CUVOUAOHOG
- £yKaIpn¢ avixveuang¢ kai o1ayvwaong
- EYKAIPNG Kal KATAAANANG EKTTAIOEUTIKNG TTPOTEYYIONSC
ouvaioénuarikng urrooTnpiéng

« Agv gival aywvag TaxutnTog, aAAd avToxng



ETiTEAIKEG OESIOTNTES

Opyavwon xwpou & xpoévou

Bonbrote 10 va ouveidnToTroINoEl TIC adUVAUIEC TOU
ZNTNOTE TOU VA EVTOTTIOEI OIKEC 0AC AQUVAMIES
Bpeite AUOEIC KOl yIa TOUG dUO 0OC

AvaB£oTe TOU va oag utrevlupidel TN véa oTPATNYIKNA TTOU
ETMAECATE



Opvyavwon xwpou

OpioTe pia nuEpa TNV €OOUAdA WC NUEPQ CUYUPIOUATOC

Otav 10 OdWMATIO Ba €ival OuyupiouéEVO Kal KaBapo,
BYAGATE pia pwToypa@ia TNV OTToia Kol Ba KOAANOETE O€
EVa JEPOC TOU dwpATIOU

KWwOIKOTTOINOTE NEYAAEC KOUTEG PE XPWHMATA

MTTOPEITE VO KPEUACETE OE KATTOIO EUPAVEC ONUEIO Eva
TAQIOIO JPE TEOOEPA 1N TIEPICOOTEPA  XPWMHATIOTA
TETPAYWVA, KABE £€va aTtrd Ta OTToia Ba AVTIOTOIXEI O€ Hia
KoUuTa pe avrikeipyeva. ‘ETol, TO TTO1di, aPOU TOTTOBETNOE
OAOd TO TIpAydATO OTN Mia kouta, O6a TOeKApPEl TO
QVTIOTOIXO XPWHMATIOTO TETPAYWVO



Aiota EAéyyou
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Opvavwon xpoévou

KaraypdwTte OAeC TIC dpaoTnPIOTNTEC TOU Kal QTIAETE £va
oxedIAypauua N E€va WPOAGYIO KOBNUEPIVO TTPOYPAUUA, WOTE
Va £XEI OTTITIKA AvVATTOPACTACN TS NMEPAC TOU

Opiote TNV Kupiakn we 1N HEPA TTPOYPAUMATIOUOU
ExmTaideuoTe 10 TTAI0I 0aG O€ AloTeC «l1pETTEl va...»
OTITIKOTTOINOTE TV TTPWIVI) POUTIVA

KpepdaoTe OITTAa oTNV TTOPTA Wia AioTa JE O,TI TTPETTEI VA EXEI
uadi Tou 0TO OXO0AEi0, OTTWG TOAVTA, UTTOUPAV, KOAATOIO KATT



Bonosia otnv avayvworn

Alafadlete oTo TTAIdI OOC ATTO TTOAU VWPIC

AlaBalete oto TTaidi oag N padi ye 1o TTaIdi oag KABE PEPQ,
akOuN KI av gival yia 10 Aetrra

2UVOEQTE TNV AVAYVWOTIKA TTPAEN YE TNV EuXapioTNON

Mnv ptTrePdEUETE TNV €CAOKNON OTNV avAyvwon HE TNV
avayvwaon yia euxapiotnon

Aclotroinote KABe eukaipia yia va Odlafdacere (odnyieg,
OUVTAYEG, ETIKETEC, TTPOYPAUMATA, APICES KATT)

OTITIKOTTOINOTE O,TI TTEPICCOTEPO MTTOPEITE Kal OEi¢TE OTO
TTaIOi TTWC VA KAVEI TO i010



Bonbsia ora padnuartika

 Orav ciote padi pe To TaIdI PETPNOTE dUVATA, KAl XPNOIMOTIOIEIOTE
MaONUATIKOUG OPOUG KAl EVVOIEC (METPAOTE TIC PETEC WWHI, TA BriMaTa
MEXPI VA PTACETE, TTEITE TTOIO €ival JEYOAUTEPO N MIKPOTEPO

« E&aokeioTe TO OTNV €KTiPNON, OTO TTEPITTOU

« BonbnoTte 1o va kataAaBer Tov Xpovo, XPNOIMOTTOIWVTAC TNV WPA YIa
TO TTPOYPANMA TWV OPACTNPIOTATWY Oag, T1.X. oTIC 7.30 Ba 1rdue oTO
oXoAgio oTic 8.10 Ba KTUTIi|O€l TO KOUdOUVI KATT. | O€ pia wpa Ba
yupiow

 KaA£oTe TO va XPOVOUETPEI OPAOCTNPIOTNTES OIKEG TOU I OIKEG OAG



T1 xpsialovral ra aidia us yabnoiakec
OQUOKOAIEC ATTO TOUC YOVEIC TOUC

AKpIBwC¢ O,TI Kal OAa Ta Taidia.
Ayarrn, ogBaocuo, ppovrida, avayvwpion.

2Uuvexn Bonbeia kai urrtooTnpién.




TI MPENEI NA OYMAZTE

 Na diaBalete ota 1TaIdId 0a¢ ATTO TTOAU VWPIC
KOl TTOAU

* Na toug Afte KABNUEPIVA TTOOO KATATTANKTIKA

TTaIOIA Eival
D

2




Euxapiotw

2.oulava lNavreAiadou
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